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Witamy w poradni przygotowujacej na przyjecie do szpitala (PAU)

Lekarz specjalista zalecit przeprowadzenie Panskiej operacji, zatem przed przystgpieniem
do operacji musimy Pana(-ig) zbadac.

Oddziat PAU jest pierwszym krokiem na drodze do przeprowadzenia zabiegu
chirurgicznego w szpitalu West Suffolk Hospital. Naszym zadaniem jest sprawdzenie, czy
wszystko jest w porzadku, aby dzieki temu mozna byto bezpiecznie i terminowo
zastosowac narkoze i przeprowadzi¢ operacje. Ma to na celu zredukowanie ryzyka
wystgpienia powikfan i skrocenie do minimum czasu pobytu w szpitalu.

Otrzyma Pan(i) pismo potwierdzajgce termin wizyty w celu dokonania oceny. Nalezy mieé
Swiadomosc¢, ze wizyta taka moze trwac¢ 2-4 godziny.

Czym jest przedoperacyjne badanie przesiewowe?

Na poczatek poprosimy Pana(-ig) o wypetnienie kompleksowego kwestionariusza
przesiewowego dotyczgcego zdrowia i zycia spotecznego.

Pielegniarka odpowiedzialna za ocene przedoperacyjng sprawdzi wypetniony
kwestionariusz. W razie pojawienia sie jakich$ istotnych probleméw zdrowotnych, przed
dokonaniem oceny przedoperacyjnej mozemy podjgc wspotprace z Panem(-ig),
anestezjologiem lub Panskim lekarzem rodzinnym (GP).

Czym jest ocena przedoperacyjna?

Ocena przedoperacyjna odbywa sie w przychodni przed operacjg celem upewnienia sie,
ze jest Pan(i) w petni przygotowany(-a) na przyjecie do szpitala.

Co sie dzieje podczas wizyty, na ktérej przeprowadzana jest ocena
przedoperacyjna?

Oceniony zostanie ogolny stan zdrowia pacjenta oraz zdatnos¢ do zastosowania
znieczulenia i przeprowadzenia operacji.
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Skontrolujemy Pana(i) wzrost, wage i obliczymy wskaznik masy ciata (BMI).
Przeprowadzimy odpowiednie badania, np. badanie krwi.

Zapytamy o rézne kwestie zwigzane ze zdrowiem i zyciem spotecznym.
Udzielimy Panu(-i) porad i informacji dotyczgcych przyjecia do szpitala.
Poswiecimy czas na omowienie wszelkich Pana(-i) obaw i zmartwien.

Co moze Pan(i) zrobi¢ w celu przygotowania sie do operaciji?

Jezeli jest Pan(i) w trakcie leczenia chronicznego schorzenia, np. nadcisnienia, cukrzycy
badz choroby wiencowej, nalezy to odpowiednio sprawdzi¢ przed operacjg. Pomocny
moze by¢ wowczas Pana(-i) lekarz rodzinny.

Co nalezy ze sobg przynies¢:

¢ Nalezy przynies¢ ze sobg leki, ktore sie zazywa lub opakowania po nich.

e Probke moczu (na zagdanie) w dostarczonym pojemniku.

e Uzupetniony kwestionariusz dotyczacy terapii zajeciowej (zielony), w przypadku
operacji wymiany stawu biodrowego, kolanowego lub skokowego bgdz usztywnienia
kostki.

e Okulary do czytania, jezeli uzywa sie ich na co dzieh.

o Ksigzke lub cos do czytania na czas oczekiwania.

e Napoje i przekaski, zwtaszcza jesli choruje sie na cukrzyce.

Po pomys$inie zakonczonej ocenie i przed opuszczeniem przychodni podamy Panu(-i) date
operacji w terminie 4-6 tygodni.

Kazde znieczulenie i operacja niosg ze sobg ryzyko. Wazne jest zatem, by przed operacjg
stan Pana(-i) zdrowia byt na mozliwie optymalnym poziomie.

Stanowczo zalecamy rzucenie palenia i unikanie spozywania alkoholu na co najmniej dwie
doby przed operacja.

Serdecznie zapraszamy na spotkanie z nami!

Kim jestesmy?

W poradni przygotowujgcej na przyjecie do szpitala oczekuje na Panstwa:

Personel odpowiedzialny za przyjecia do szpitala, ktory przy wspoétpracy z Panem(-ig)

okresli i uzgodni odpowiednie terminy w celu przeprowadzenia procedury i oceny
przedoperacyjnej.
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Zespot ds. Oceny Wstepnej, ktory przeprowadzi ocene przedoperacyjng i badania oraz
zapewni informacje, porady i edukacje zdrowotng.

Gdzie znajduje sie poradni przygotowujgcej na przyjecie do szpitala (PAU)?

Jest to niewielki gabinet, ktory znajduje sie na parterze szpitala West Suffolk Hospital, w
centralnej czesci, w poblizu kaplicy i tuz obok Poradni Leczenia Bolu.

W tym miejscu mozna zapisa¢ swoje pytania

West Suffolk NHS Foundation Trust is actively involved in clinical research. Your
doctor, clinical team or the research and development department may contact you
regarding specific clinical research studies that you might be interested in
participating in. If you do not wish to be contacted for these purposes, please email
info.gov@wsh.nsh.uk. This will in no way affect the care or treatment you receive.

If you would like any information regarding access to the West Suffolk Hospital and
its facilities please visit the website for AccessAble (the new name for DisabledGo)
https://www.accessable.co.uk/organisations/west-suffolk-nhs-foundation-trust

AccessAble

Your Accessibility Guide
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