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Jei jauciate kudikio judesius, ‘
reiskia jam viskas gerai.

Paprastai dauguma motery pajaucia kadikio judesius 16—24
néstumo savaite. Kadikio judesius galima apibadinti jvairiai: spyris,
plazdéjimas, pliauk$éjimas arba kalverstis. Vaisiui augant judesiai
gali pasikeisti.

_ Kaip daznai turéciau NETIESA, kad kadikiai
jausti kudikio judesius? juda maziau

Néra nustatyto normalaus néstumo pabaigoje.

judesiy skaiciaus.
Kadikio judesius
turétumete jausti
iki pat gimdymo
Nuo 16-24 iki 32 nestumo nedelsiant kreipkités momento ir taip pat

savaites turetumete . . gimdymo metu.
jausti vis daznesnius del konsultacijos ir

kdikio judesius, kurie iSliks B \g| AUKITE kitos dienos. fJj  P2Zinkite savo kudikiui
panasus iki pat gimdymo. budingus judesius.

r ’\ Jei manote, kad kldikis maziau juda arba
\/ nejuda, nedelsiant kreipkites j akusere

JUsy kadikio judesiai bus saviti, . )
ir turésite juos pazinti. dél kudikio judesiy,

Jei esate susirupinusi @

arba motinystés skyriy (dirba visa para
Kodel kﬁd|k|ojudes|a| 7 dienas per savaite).

yra svarbus? | L
NEATIDEKITE skambucio kitai dienai, kad

Kadikio judesiy sumazéjimas gali bati suzinotumete, kas vyksta.
svarbus jspéjamasis zenklas, kad kadikiui + Nesijaudinkite paskambinusi — svarbu, kad
yra blogai. Mazdaug pusé motery, gydytojai ir akuserés zinoty, ar jasy kadikis
kurioms gime negyvas kudikis, pastebéjo, maziau juda arba nejuda.
kad kadikis maziau juda arba nejuda.

K3 daryti, jei vél sumazéjo kadikio
Q judesiy skaicius?
Jei po patikrinimo vis dar nerimaujate dél kadikio
judesiy, nedelsiant kreipkités j akusere arba
motinystes skyriy, net jei paskutinj karta viskas
buvo normalu.

Nenaudokite jokiy rankiniy
monitoriy, dopleriy arba
telefono programéliy,
norédama patikrinti kGdikio
Sirdies plakima. Net jei
NEDVEJODAMA kreipkités j akuSere arba motinystés aptiksite Sirdies plakima, tai dar

skyriy del konsultacijos, nesvarbu, kiek karty nereiskia, kad kadikiui
jos prireikty. viskas gerai.
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